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JAK ROZMAWIAC
W ZWIAZKU O PIENIADZACH?

Katarzyna Sekscinska

Podstawg zdrowego funkcjonowania pary w kontekscie zarzadzania budzetem
gospodarstwa domowego sg szczere rozmowy. Wiekszos$¢ z nas ma swiadomosé, ze brak
rozmow o wspolnych finansach moze byé zrodtem powaznego kryzysu w zwigzku, jednak
badania wskazujg, ze co czwarty Polak nie potrafi otwarcie rozmawia¢é z partnerem/
partnerka o finansach.

Co zrobié, by rozmowy o pienigdzach staty sie domowym nawykiem, miaty konstruktywny
przebieg i stuzyly realizacji celow finansowych obu partneréw zwigzku?
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JAK ROZMAWIAC W ZWIAZKU O PIENIADZACH?

6 powodow, dla ktorych nie rozmawiamy
o pienigdzach w zwigzku

Czy pienigdze w zwigzku to temat tabu? Zastanéwmy sie, jakie mamy bariery w podejmowaniu
rozméw o finansach. Jakie mity, przekonania i kulturowe stereotypy pokutuja w naszym
mysleniu? Oto zestawienie 6 barier, ktdre najczesciej napotykamy:

Wedtug CBOS (2018 r.) 94% osdb pozostajacych

w zwigzku matzenskim zadeklarowato, ze nie
wie, ile zarabia ich maz lub zona.

01. O pienigdzach sie nie rozmawia

W wielu polskich domach tak wczoraj jak i dzi$ pienigdze
traktowane sg jak tabu. W oparciu o rézne komunikaty
spoteczne wyksztatcito sie w nas przekonanie, ze w kontekscie
pieniedzy wielu rzeczy ,nie wypada méwi¢”, ze to nieeleganckie,
niestosowne, wrecz niegrzeczne. Na przyktad trudno nam
zapytac, ile ktos zarabia lub ile wydaje co miesigc na swoje
potrzeby.

02. Pienigdze to temat dla mezczyzn

Przez wiele lat funkcjonowato spoteczne przekonanie, ze to
mezczyzna ma dbac o finanse rodziny, zas zona opiekowac sie
ogniskiem domowym. Mimo ze czasy sie zmienity, niektorzy
mezczyzni nadal nie sg chetni, by wigczac¢ partnerki w decyzje
finansowe rodziny, a niektére kobiety nie sg sktonne
podejmowac tych tematow.

03. Co on/ona o mnie pomysli?

Wiele os6b nie decyduje sie podjgé tematu finansow
z partnerem/partnerkg z obawy przed negatywna oceng swojej
osoby. Czesto styszanymi argumentami podnoszonymi przez
osoby obawiajgce sie reakcji partnera/ partnerki sg: Co jesli
on/ona pomysli, ze jestem materialistg/materialistkg ?, Co jesli
pomysli, ze chodzi mi tylko o jej/jego pienigdze? Boje sie, ze
pomysli, ze chce ja/jego kontrolowac.
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04. Pienigdze to zto

W wielu domach rozmowy o pienigdzach wywotujg silne
negatywne emocje, sg powodem kitétni, a nawet jednag
z gtownych przyczyn rozwoddow. Z perspektywy dziecka
dorastajgcego w takim domu pienigdze jawig sie wiec jako zto,
a rozmowy o nich jako cos, czego nalezy bezwzglednie unikac.
W konsekwencji ten mtody cztowiek w dorostym zyciu moze
ogranicza¢ rozmowy o pienigdzach z partnerem/partnerka
z obawy przed potencjalnym konfliktem.

05. Jakos nie byto okazji

Kolejnym argumentem, cho¢ wtasciwie raczej — wymowka, jest
to, ze nie nadarzyta sie okazja do rozmowy o pienigdzach.
Zwykle okazja, ktéra sie nadarza, to sytuacja podbramkowa —
utrata pracy, naglty powazny wydatek, problemy finansowe.
Wtedy jest juz czesto za pdézno na spokojng rozmowe i na
ustalenie wspodlnych zasad czy celow odnoszacych sie do
zarzadzania finansami gospodarstwa domowego.

06. Nie umiem rozmawiac¢ o finansach

Rozméw o pienigdzach nie uczg w szkole. Czesto tez wzorce
zaczerpniete z rodzinnego domu nie s3 pomocne (a czasem
wrecz przeszkadzajg). W konsekwencji mamy poczucie, ze nie
umiemy rozmawiac o pienigdzach. Tymczasem o pienigdzach
powinnismy rozmawiac tak, jak na kazdy inny wazny temat.
Pienigdze sg narzedziem ekonomicznym, srodkiem ptatniczym
pozwalajgcym kupi¢ towary i ustugi. Jesli tak o nich myslimy, to
rozmowa o finansach nie wydaje sie niczym szczegélnym, czy
tez wzbudzajgcym emocje. Wielu z nas przypisuje im jednak
inne funkcje: sg wskaznikiem sukcesu, miernikiem samooceny
czy narzedziem witadzy. Wtedy pienigdze przestajg byc
emocjonalnie neutralne, a rozmowa o nich moze byc¢
trudniejsza.

- - — — — — — — — — — 7
6 Najwaznlejsze by przetama¢ hamujgce nas obawy |

i probowac rozmawiac!
. _— _ 4
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Jak przygotowac sie do rozmowy
o pienigdzach w zwigzku?

Jaki jest cel rozmowy?

Punktem wyjsScia jest uSwiadomienie sobie tego, po co chce rozmawia¢ o pienigdzach. Warto
przemyslec¢ te kwestie na dwoch poziomach:

i Czemu majg stuzy¢ rozmowy o pienigdzach w moim domu?

Jaki jest cel tej konkretnej rozmowy, ktérg za chwile chce odbyc¢?

| [©;]
| [©

Warto poswiecic czas na to, by przemysle¢ odpowiedzi na te pytania. Rozpoczynajgc rozmowe
z partnerem/partnerka, nalezy jasno przedstawic cel rozmowy i to, jakich efektow/ustalen sie
po niej spodziewamy. Wtedy obie strony wiedzg, do czego bedg dgzy¢ w rozmowie.

Co juz wiemy?
Warto zastanowi¢ sie nad tym, co juz wiem o sobie i swoim partnerze w kontekscie
zarzadzania pieniedzmi. Przydatne moga by¢ pytania:

Czym sg dla nas pienigdze?

Jaki mamy styl ich wydawania? Taki sam, a moze zupetnie inny?
Jaki mamy stosunek do oszczedzania?

Jakie mamy cele finansowe?

Jakie sg nasze stabe punkty w zarzgdzaniu budzetem domowym?

W jakich sytuacjach ja moge by¢ wsparciem dla mojego partnera, a w jakich to ja bede
potrzebowata jego/jej pomocy?
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— Zkimrozmawiam o finansach? - — — — — — — —
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| z partnerem, z rodzicami lub z dzie¢mi ze znajomymi z cztonkami z ekspertami z innymi nie dziele si¢ |

mezem, tesciami lub wspétpra- dalszej rodziny finansowymi, osobami takimi

partnerka cownikami konsultantami, informacjami

| lub Zong doradcami z nikim |
L - = = = = = = = = =

Zrédto: Raport ,Zdrowie Finansowe Polakéw”

Gdzie potencjalnie jest pole minowe?

Zastanéwmy sie, jakie pytania, tematy, watki moga byc¢
potencjalnie trudne dla naszego rozmdwcy? Dobrze jest nie
zaczynac¢ rozmowy od tego tematu i na nim tez rozmowy nie
konczyé, by ewentualne trudne emocje byly otoczone neutralnymi
lub pozytywnymi.

Dogodne miejsce i czas

Rozmowy o pienigdzach nie powinny sie odbywa¢ w pospiechu
i w przypadkowym momencie. Poszukajmy momentu, gdy
jestesmy wzglednie spokojni, nic nie bedzie nam przeszkadzato
i nie mamy ograniczen czasowych. Zadbajmy o bezpieczne
miejsce do rozmoéw, w ktoérym nikt postronny nie bedzie nas
styszat oraz gdzie czujemy sie swobodnie i komfortowo.

czy
WIESZ,

Co czwarty Europejczyk przyznaje, ze pienigdze
4 rodza w ich zwigzkach sytuacje konfliktowe.

ZE...
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6 najczestszych btedow popetnianych
w komunikacji dotyczacej finansow:

Ukrywanie swoich wydatkodw, | Unikanie rozmdw, by nie urazi¢ drugiej |

| niesptaconych zobowigzar czy utraty | | osoby, nie narazac sie na ktdtnie i nie |
zrodet dochodu. nadwyrezac relaciji.
- -

| Milczenie o niepowodzeniach |
finansowych z obawy przed negatywna

| oceng, tak w kontekscie dochodu,

| jak i nierozwaznej konsumpciji.

Traktowanie finanséw jako “mojej
| sprawy”, bez liczenia sig z innymi |
cztonkami rodziny.

odmiennych celow, priorytetéw czy omawiania i podejmowania kluczowych
| |
postaw w odniesieniu do pieniedzy. decyzji finansowych.
- o o o o _ - o o o o _

Nieuwzglednianie w zwigzku | Brak partnerskich relacji, wspolnego

6 ZDROWIE FINANSOWE G


https://zdrowiefinansowe.pl/

JAK ROZMAWIAC W ZWIAZKU O PIENIADZACH?

O czym warto pamietac podczas rozmow
o pienigdzach?

Uczciwosc i szczerosc

O finansach warto rozmawia¢ szczerze i otwarcie. Inaczej
narazamy na szwank wzajemne zaufanie. Finansowe tajemnice,
gdy juz wyjdg na jaw, mogg powaznie uszkodzi¢ fundamenty
zwigzku. Dobrze, gdy partnerzy otwarcie rozmawiaja
o pienigdzach i znajg swojg biezgca sytuacje finansowg (réwniez
1 44 wtedy, gdy nie jest najlepsza).

Poznanie perspektywy drugiej strony
Warto ustali¢ z partnerem lub partnerka:
jaki kazdy z nas ma stosunek do pieniedzy,
jakie sg nasze priorytety w kwestii wydatkowania srodkow,
co musi, a co tylko moze by¢ kupione,
jaka wysokosc¢ oszczednosci na koncie pozwala nam spac spokojnie,
jaka czes¢ naszych dochoddéw jestesmy sktonni wydawag, a ile chcielibysmy odktadaé,
jakie sg motywacje partnera/ki do takich a nie innych zachowan konsumenckich.

Formutowanie celéow
Aby cel finansowy lub oszczednosciowy byt konsekwentnie realizowany przez oboje
partneréw, powinien spetnia¢ kilka kryteriow:
zostac przez kazdego z nich uznany za wtasny,
musi by¢ dobrze zrozumiany i jasno okreslony,
powinien zawiera¢ wskazniki sukcesu, czyli po czym poznamy, ze go osiggnelismy,
powinien byc realny dla obu stron i nie wymagajacy od nich czegos, z czym nie sg w stanie
sie zgodzic.

Jestesmy druzyng

Zwykle ludzie réznig sie w parze umiejetnosciami zwigzanymi z zarzgdzaniem finansami oraz
stosunkiem do zajmowania sie pieniedzmi.

Warto czerpac¢ z tych réznic miedzy partnerami i dzieli¢ sie finansowymi obowigzkami tak,
bysmy czuli sie z nimi dobrze. Pamietajmy, ze jesteSmy jedng druzyng, ktorej wspolnym celem
jest jak najlepsze gospodarowanie budzetem domowym.

CZY Finanse osobiste sg jednym z najczestszych

WIESZ, / obszaréw przyczyniajacych sie do rozpadu zwigzku
-~

lub rozwodu.

ZE...
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Jak mowic o pienigdzach,
by nie popadac w konflikt?

8 ZLOTYCH ZASAD

Sprawdzmy, czy rozumiemy to samo pod uzywanymi pojeciami. Oszczednosg,
rozrzutnosc, duzy wydatek moze dla kazdego znaczy¢ cos innego. Dobrze,
jesli definicje stéw zwigzanych z finansami zostang uwspodlnione i dogadane.

Stuchajmy aktywnie. Wytgczmy “przeszkadzajki” - telewizor, radio; odtézmy
telefon. Dopytujmy, jesli co$ w wypowiedzi partnera/ki nie jest dla nas jasne.

Nie domyslajmy sie - parafrazujmy, to znaczy sprébujmy powiedzie¢ swoimi
stowami, to, co ustyszeliSmy od partnera. Zapytajmy, czy to wtasnie miat/a na
mysli, czy dobrze zrozumieliSmy jego/jej intencje.

Mowmy o zachowaniu, a nie o partnerze. Powiedzmy: ,ten zakup byt
niepotrzebny”, a nie - ,jestes rozrzutna/y”. Krytyke zachowania tatwiej przyja¢
i podjac¢ prébe jego zmiany.

Unikajmy stow: ,ty zawsze”, ,ty nigdy”. Generalizacja wywotuje lawine silnych
emocji i poczucie niesprawiedliwej, niezastuzonej oceny.

e _ "

Komunikat “ja” - méwmy o wtasnych uczuciach, myslach, pokazujac, jak
sytuacja wyglada naszymi oczyma i gdzie z naszej perspektywy lezy problem.
Taki komunikat przynosi nieporéwnywalnie lepsze skutki niz jezyk pretens;ji

i zarzutow.

Zachowajmy spokoj. Moment, w ktérym emocje biorg gore, jest
prawdopodobnie ostatnim momentem konstruktywnej rozmowy.

Nie oktamujmy sig, postawmy na szczeros¢ i otwartos¢. To fundament nie
tylko dojrzatych rozmow o pienigdzach, ale i zwigzku.
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